
“Hacer visible lo invisible” 

Lucha para mejorar la
posición social de las
trabajadoras domésticas

Fundó el Centro de Apoyo y
Formación para las
trabajadoras domésticas 

2006-2012: Secretaría
General de la Confederación
Latinoamericana y del Caribe
de Trabajadoras del Hogar

2010 - Premio de Derechos
Humanos de la Friedrich Ebert
Stiftung de Alemania.

2013 - Premio Nacional por la
Igualdad y la No Discriminación
otorgado por el CONAPRED de
México

2019 - Premio Atenea a las
Mujeres Desfavorecidas

Recompensas
 

Marcelina Bautista
Sindicalista y defensora mexicana de

las mujeres del hogar

México



Es la tercera ocupación más importante

Emplea a 1,5 millones de personas

El 90% de las cuales son mujeres

Las trabajadoras no están protegidas y no disfrutan de los derechos
a la salud o el acceso a una vivienda digna 

Son explotadas sexualmente por sus empleadores y trabajan una
media de 16 horas al día

 
EL TRABAJO DOMÉSTICO EN MÉXICO

Solo 3 mujeres
sobre diez están

remuneradas
por su trabajo

La mayoría de
la población
gana más o

menos 652€
mensuales

La
remuneración

por día es
alrededor de

los 8,7€



"Trabajamos para
que otros tengan un

bien estar"

CENTRO DE ASISTENCIA Y FORMACIÓN
DE TRABAJADORAS DEL HOGAR

CACEH
Trabajadora del hogar por 22 años. Actualmente directora
del CACEH Nacional el cual fundó en 2000.  Promovió los
cambios necesarios en la Ley en favor del sector de las
personas trabajadoras del hogar. 

#CuidaAQuienTeCuida
Un hashtag en Twitter para mejorar las condiciones
de trabajo de las empleadas domésticas. El objetivo
es mejorar el salario, los seguros y hacer que la 
 sociedad sea más justa.

Objectivos
Para 2024, el CACEH espera haber organizado grupos de
empleadas de hogar en los 32 estados de México.


